
 

  

ⅠⅠⅠⅠ    �व�थ और सुर��त जीवन जीना                                                                                    

01 �वा��य को बनाए रखना 
（01）
च�क�सा सं�थान म� इलाज करवाना 
01 पड़ोसी को अपनी हालत समझाके मदद लेना 

   02 �वागतक� मे पहल� बार रो
गय� के �लए �� यापूत" करना 
03 डॉ%टर 'वारा जांच करवाना 
04 उपचार के तर�क� और दै*नक जीवन म� लेने के �लए उपाय� के 
बारे म� सवाल पछूकर, डॉ%टर के जवाब को समझना 

（02）दवाओ ंका उपयोग 
01 
च�क�सा सं�थान म� डॉ%टर के पच, �ा-त करना और साम.ी 

क0 जाँच 
02  अपने ल�ण� को समझाके दवा खर�दना 
03“दवा �कस �लए है, उपयोग के �लए *नद,श और 8यान द�ने क0 

चीजे” समझ ले 
（03）�वा��य क0 सुर�ा बरतना 
01 सं मणज:य रोग� क0 जानकार� और �*तबंधन 
02 पीने के पानी और खाने क0 सुर�ा जानकार� समझना 

02 सुर�ा को बनाए रखना 
（04）दघु?टनाओं के �लए तयैार� और *नपटना  
01 Aव�भ:न 
च:ह और नोCटस समझना (उDच वोEटेज चेतावनी, 
Aव'युतीकरण चेतावनी, "�वेश ना कर�", आCद) 

    02 दरवाजे और Gखड़�कयां ठJक से बंद करना समझना 
03 पु�लस को फोन करना (110 डायल) 
04 पास के एक Kयि%त को सू
चत करना（घटना के मामले म�） 

05 एMबुल�स बलुाना 
06 पास के एक Kयि%त को सू
चत करना 
（दुघ्?टना के मामले म�） 

（05）आप�ती के �लए तयैार� और *नपटना 
01 �थानीय सरकार जानकार�, सूचनाओं और 
च:ह को समझना 

और जगह क0 जाँच 
02 *नकासी साइट और तर�का समझना, लोग� से पछूना 
  03☆भूकंप के बारे म� सीखना 
  04 खदु क0 र�ा（भूकंप म�）                 

  05☆तफूान के बारे म� सीखना 
  06 मौसम पवूा?नुमान और आंधी क0 जानकार� पर 8यान रखना 

और समझना 
      07 अिQनशमन सेवा और आपातकाल�न सेवाओ ं(119 डायल) 

और पु�लस को फोन (110 डायल) (आग लगनेपर, आCद) 
ⅡⅡⅡⅡ    घर क0 सुर�ा और अनरु�ण                                                                                

03 घर क0 सुर�ा 
（06）घर �करायेपर लेना  
01 Rरयल ए�टेट एज�ट के साथ परामश? 
02 घर के �लए एक �ेS का चयन 
03 �कराये के कागजात पर ह�ता�र 
04 मुवस? से सौदा करना 
05 आवTयक �� याए करना 

04 घर के उपयोग क0 तयैार�  

（07）घर का �बंध करना 
01☆घर का उपयोग करने से पहले क0 जUर� �� याओ ंको 

समझना  
 02 सेवाओ ंके �लए आवेदन करना (Vबजल�, गैस, पानी, आCद) 

 

ⅢⅢⅢⅢ    उपभो%ता के Uप म� जीवन                                                                                                                            

05 सामान क0 खर�दार�, सेवाओ ंका उपयोग करना 
（08）सामान क0 खर�दार�, सेवाओ ंका उपयोग करना 
01 आवTयक व�तएु बेचने वाल� दकुाने ढँूढना 
02☆अपने उWेTय पर *नभ?र करके Aव�भ:न �कार� क0 दकुान� का 

उपयोग करना सीखना 
03 Aव�शXट माल बेचनेवाले दकुान� को ढँूढना 
04Yडपाट?म�ट �टोर, सुपरमाक, ट, सुAवधा �टोर, इले%[ॉ*न%स 
�टोर, �कताब� क0 दकुान, आCद क0 दकुान से खर�दार� करना 

05 दकुान म� जानकार� पढकर और दकुानदार से पूछकर  
खर�दनेका सामान ढँूढना 

06 दकुान म� पूछताछ करना 
07 दकुानदार से सामान क0 पूछताछ करना 
08 क0मत पता करना    

09 सामान के काय\ और क0मत के बारे म� पछूताछ करना 
10 सामान के बारे म� जानकार� पढ़ना  

11 क0मत और कर क0 गणना करना 
12 सामान का कुछ इ�तमाल करके देखनेक0 ईजाजत माँगना 
13 एक ह� सामान को अलग रंग म� पछूना 
14 एक ह� सामान को अलग आकार म� पछूना  

15 कूपन और लॉयEट� काड? का उपयोग करना 
16  ेYडट काड? का उपयोग करना 
17 जUरत के सामान को चनुना और खर�दना 
18 (काउंटर पर) भुगतान करना 
19 सामान क0 वापसी या Aव*नमय करना 
20 ऑड?र देना 
21 ��येक �कार के दकुान म� उपलaध सेवाओ ंऔर उनक0 क0मत�  
को समझना (रे�टोर�ट के उपयोग, आCद) 

22 आप के पसंदका भोजन �दान करनेवाला रे�तरां ढँूढना 
23 फोन पर आर�ण करना 
24 दकुानदार से बात करना 
25 रे�तरां कम?चार� को आवTयकता सीट� क0 संdया,  

धeूपान / गरै धeूपान आCद बताना 
26 मेन ूपढ़ना 
27 मेन ूका चयन करके ऑड?र देना 
28 भोजन के �लये Cटकट खर�दना 
29 अ*तRर%त ऑड?र देना 
30 भुगतान करना (रे�तरां मे) 
31☆हर दकुान मे �ा-त सेवा और उसक0 क0मत को समझना 
(Aव�भ:न सेवाओ ंके उपयोग) 

32 दकुान ढँूढना  

33 सेवाओ ंका उपयोग करना सीखना 
34 सुAवधा �टोर म� उपलaध सेवाओ ंका उपयोग करना (एट�एम, 

फै%स मशीन, उपयो
गता Vबल का भुगतान, आCद) 
35 hाई %ल�*नगं क0 दकुान, वीYडयो �कराये क0 दकुान, हेयरhसेर 
और नाइय� क0 दकुान� का उपयोग 

36 सामान से जुड़ी जानकार� को सह� ढंग से समझना                  

37 समाचार पS� के Aवjापन� और पच, को समझना 
38 रसीद क0 जाँच करना 
39 रसीद को समझना 

【Cहदं� ヒンディー語】मानक �ा�प के पा�य�म म	 शा�मल करन ेयो�य दै�नक जीवनकाय� के उदाहरण 



 

40 भुगतान करना 
41काड? का इ�तमेाल �कया जा सकता है या नह�ं �क जांच करना 

06 अपने पैस� का �बधंन 
（09）Aव�तीय सं�थाओ ंका उपयोग करना 
01 बkक का खाता खोलना 
02 बkक खात ेसे पैसे *नकालना 

ⅣⅣⅣⅣ    गंतKय �थल के �*त याSा करना    
07 साव?ज*नक पRरवहन �णाल� का �योग करना 
（10）[ेन, बस, Aवमान, जहाज आCद का �योग 
01 ��थान का समय और पहुचने का व%त क0 पछूताछ करना 
02 गंतKय का रा�ता पछूना 
03 Cटकट मशीन का �योग 

（11）टै%सी का उपयोग 
01 टै%सी �टkड ढँूढना 
02 सड़क म� टै%सी को रोकना 
03 टै%सी चालक को गंतKय बोलना 
04 �कराया समझना और भुगतान 

08 पैदल याSा करना 
（12）पैदल याSा करना 
01 पता, चौराहे का नाम पढ़ना और शहर का न%शा समझना 
02 न%शे पर गंतKय क0 जाँच करना 
03 न%शा तयैार करने के �लए �कसी से पछूताछ करना 
04 गंतKय के �लए Cदशा और दरू� क0 जाँच करना 
05 गंतKय का रा�ता पछूना 

ⅦⅦⅦⅦ    लोग� के साथ Kयवहार                                                                                            

14 लोग� के साथ अDछे संबधं बनाना 
（31）लोग� के साथ बातचीत 
01☆अ�भवादन के Aव�भ:न �कार और उनके उWेTय� क0 समझ  
02☆पRरि�थ*त के अनसुार म� अ�भवादन के उ
चत Uप� को 
समझना 

03 ��येक अवसर के �लए उपय%ुत अ�भवादन सीखना और 
अ�भवादन का उपयोग 

04☆Aव�भ:न सं�कृ*तय� के अ�भवादन म� अंतर को समझना  
05 Kयि%त के अनुसार अ�भवादन का �योग  
06 दै*नक जीवन म� लोग� को अ�भवादन 
07 लोग� के साथ संबंध� को शुU करने के �लए अ�भवादन का 

उपयोग 
08☆आ�म-पRरचय के �कार को समझना 
09☆Kयि%त ऒर पRरि�थ*त के अनुसार आ�म-पRरचय का 

�योग 
10 Kयवसाय म� आ
धकाRरक तौर पर आ�म-पRरचय करना 
11 *नजी जीवन म� आ�म-पRरचय करना 
12 कुछ ना समझने पर भरोसेमंद Kयि%त को पछूना (जसेै जापान 
के सामा:य �शXटाचार)  

ⅧⅧⅧⅧ    समाज के एक सद�य होने के नाते                                                                                

15 �थानीय �ेS और समाज के *नयम और �शXटाचार का पालन 
（33）*नवासी क0 �� याओ ंको करना 
01☆Aव�भ:न �कार क0 �� याओ ंको समझना 
02 "Aवदेशी पजंीकरण" के �लए काउंटर के �थान के बारे म� 

सरकार� काया?लय के Rरसे-शन ड�ेक पर तहक0कात  
03 भुगतान के �कार क0 जाँच (Aव�भ:न कर� के �लए) 

04 अपने �लए लाग ू�� याओ ंक0 जाँच (अ*ंतम आयकर Rरटन?, 
कर वापसी) 
（34）*नवा�सय� के �लए *नMन�लGखत *नयम�का पालन 
01 �थानीय एज��सय� 'वारा जार� जानकार� के पच,, आCद 
देखकर अपने �ेS म� कचरा डालने के �लए *नयम� को समझना  

02 अपने �ेS म� कचरा बाहर डाल करने क0 �� याओ ंको पड़ोसी 
से पूछना 

03 तौर-तर�क� के बारे म� �कसी के साथ परामश? 
16 �थानीय समाज म� भाग लेना 
（35）�थानीय समाज म� भाग लेना 
01 *नवा�सय� के एसो�सएशन के बारे म� पड़ोसी से पछूना 
02 *नवा�सय� के एसो�सएशन का सद�य बनना 
03 घटनाओ ंम� भाग लेना 

ⅨⅨⅨⅨ    पRरपूण? जीवन जीना                                                                            

20 अपने खाल� समय का आनदं लेना 
（44）अपने खाल� समय का आनंद लेना 
01☆ख़ाल� समय खच? करने के �लए �थान� के बारे म� जानना 

और �थान� का उपयोग कैसे कर� 
02 उपय%ुत लोग� से सलाह लेना 
03 अपने सहयो
गय� और आप के आसपास अ:य लोग� से 

जानकार� लेना 
04☆�थानीय जनता के Aव�भ:न �कार� के सAुवधाओ ंऔर उनक0 
सेवाओ ंबारे म� सीखना  

05 �थानीय जनता क0 सुAवधा का उपयोग करने के �लए �टाफ 
को पूछना 

ⅩⅩⅩⅩ    जानकार� एकVSत करना और भेजना                                                                                                

21 संचार का उपयोग 
（45）पो�टल सAव?स और होम Yडल�वर� सेवाऒ ंका �योग  
01☆डाकघर क0 सेवाओ ंको समझना 
02 पS और पो�टकाड? लेखन और भेजना 
03 अनपुि�थ*त क0 अ
धसचूना का जवाब देना 
04 घर पर छुड़ाया पास?ल �ा-त करना 

（46）इंटरनेट का उपयोग 
01☆इंटरनेट सेवाओ ंऔर उनके उपयोग को समझना  
02 इंटरनेट खोज करने का तर�का �कसी से पूछना 
03 ई - मेल लेखन 

（47）टेल�फोन और फै%स का �योग 
01फोन कॉल करना 
02फोन कॉल लेना 

22 मास मीYडया का उपयोग करना    
（48）मास मीYडया का उपयोग करना 
01 ट�वी काय? म देखना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट: दै�नक जीवन म�「Ⅰ」～「Ⅹ」"मु
य �वषय" और 「01」～「22」"उप 

�वषय" और 「（01）」～「（48）」"छोटे �वषय" के बारे म� कार�वाई। यह द�तावेज़ 

मानक �ा�प के पा�य म के प"ृठ 120 पर दै�नक जीवनकाय� के उदाहरण मे से “V. 

ब(च* को +श-.त करना”, “VI.काम करना” शा+मल नह0 ंकरता।  
 

नोट: रेखां3कत सं
या ("XX") बु�नयाद0 दै�नक जीवन के +लए अप7रहाय� ह8 , या, सुर.ा 

से संबं9धत है इस+लए समझना ज�र0 है। 

+सतारा 9च=न ("☆") के साथ आइटम बु�नयाद0 दै�नक जीवन के +लए अप7रहाय� ह8 , 

या, सुर.ा से संबं9धत है इस+लए समझना ज�र0 है। 
 


