
मानक प्रा प के पा यक्रम म शािमल करन ेयोग्य दैिनक जीवनकायर् के उदाहरण 
  〇 व थ और सुरिक्षत जीवन जीना 
     ・ वा य को बनाए रखना 
     ・ सुरक्षा को बनाए रखना 
  〇घर की सुरक्षा और अनुरक्षण 
     ・ घर की सुरक्षा 
     ・ घर के उपयोग की तैयारी 
 〇 उपभोक्ता के प म जीवन 
     ・ सामान की खरीदारी, सेवाओं का उपयोग 

     ・ अपने पैस  का प्रबंधन 
  〇 गंत य थल के प्रित यात्रा करना 
     ・ सावर्जिनक पिरवहन प्रणाली का प्रयोग करना 
     ・ पैदल यात्रा करना 
  〇 लोग  के साथ यवहार 

     ・ लोग  के साथ अ छे संबंध बनाना 
  〇 समाज के एक सद य होने के नाते 
  ・ थानीय क्षेत्र और समाज के िनयम और िश टाचार का पालन 

    ・ थानीय समाज म भाग लेना 
   〇 पिरपूणर् जीवन जीना 
     ・अपने खाली समय का आनदं लेना 
  〇 जानकारी एकित्रत करना और भेजना 
     ・संचार का उपयोग 

     ・मास मीिडया का उपयोग करना 
 


