[TURKCE kJL3EE] Standart Miifredatta Kullanilacak Giinliiksen Davrary Ornekleri

I SAGLIKLI VE GUVENL IYASAMA

| Il TUKET ICI HAYATI |

01 SAGLIGI KORUMA )
(01 SAGLIK KURUMLARINDA TEDAV I GORME
01Cevrede yayanlara durumunuzu anlatma ve yardim
isteme
02Hastaneye ilk gigle kayit glemlerini yaptirma
03Doktora muayene olma
04Hastaia kagi yapimasi gerekenleri ve gunlilk hayatta
dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda sorupsegtilen
cevaplar anlama
(02) ILAC KULLANIMI
01Sa&lik kuruluslarindan recete alma ve recete
icerigini anlama
02Hastalik semptomlarini agiklayip, ilac isteme
03Eczacinin ilag hakkindaki yaggtilacin
etkisi, kullanimsekli ve dikkat edilmesi
gerekenler hakkindaki aciklamalarini anlama
(03) SAGLIGI KORUMA
01Bulgici hastalik salginlari hakkindaki bilgileri
anlama ve gerekli tedbirleri alma
02Gidalar ve icme suyunun guvegntiakkindaki
bilgierli anlama
02 GUVENLIGI KORUMA
(04) Kazalara Kay Hazirlikli Olup Gerekenleri Yapma
01Caitli isaret ve uyarl levhalarini anlama(Dikkat Yiksek
Gerilim, Elektrik Carpmasina Dikkat, Girmek Yas#k)v
02Kapi ve pencerelerin g sekilde nasil
kilittenecesini anlama
03Polis Acil (ALO 110 ‘’a telefon etme
04Yakindaki insanlara bildirméhir olay vb.
oldusunda
05Ambulans garma
06Yakindaki insanlara bildirme(kaza vb. gidnda)
(05) AFETLERE HAZIRLIKLI OLUP, AFET
DURUMUNDANE APILACAGINI BILME
01Yerel idarenin ilan, duyuru ve tabelalar vb.'yi
anlama ve afet yerinin neresi gigimdan emin olma
02SgInma yeri ve ginma yontemini anlama ve
insanlara sorma
03%*Deprem hakkinda bilgi edinme
04Kendinizi koruma (deprem oldgunda
05k Tayfun hakkinda bilgi edinme
06Hava durumu ve tayfun ile ilgili haberlere dikkat
etme ve bunlari anlama
O7itfaiye acil(ALO 119) ve ya Polis AciALO 110) 'a telefon
etme (Yangin vh)
| KALACAK YER BULMA VE DEVAMLI OLARAK KALMA |
03 KALACAK YER BULMA
(06) Kalacak Yer Bulma
01Emlakciya dagma
02Ev bulacainiz bélgeyi segcme
03Ev kiralama kontrati yapma
04Ev taimasirketleriyle balanti kurma
O5Ev kontrati icin gerekeglémleri yapma
04 EVDE YASAMAYA BA SLAMAK ICIN GEREKEN
HAZIRLIKLARI YAPMA
(07 Evi Yaamaya Hazir Hale Getirmek
01Evde yaamaya bgamak icin gerekerglemleri
anlama
0_2Hiz)metler icin bgwuru yapma (elektrik, gaz, su
vb.

05 URUNLERI SATIN ALMAVE SERVISLERDEN

FAYDALANMA

(08) Uriinleri Satin Aima ve Servislerden Faydalanma

Olihtiyaciniz olan Griinleri satan gazalar bulma

02¥xMagazalarin drtinlerin kullanim amacina gore

cssitlere ayrildgini Gsrenme

03Aradginiz Urlinl satan riazay! bulma

04Alisveris merkezi, sUper market, 24 saat aclk kiclk
marketler, elektrik malzemesi satan dikkanlar ve ya
kitapcilarda afveris yapma

O5Mazazalardakisaretlere bakarak ve ya sati
elemanlarina sorarak argithi Uriindin yerini bulma

06Saty elemanlarina araginiz Uriiniin yerini
sorma

07Saty elemanlarindan triinler hakkinda bilgi alma

08Urunlerin fiyatlarini grenme

09Urunlerin 6zelliklerini ve fiyatlarini sorma

10Uriin tizerinde yazili olan  agiklamalari okuma

11 Uriintin fiyat ve vergi oranini sorma

12 Masazadaki giysileri deneyip deneyemeyioei
sorma

13Ayni Urinlin daha koyu renklisini isteme

14Ayn1 Urindn bgka bedenini isteme

15Alisveriste puan kartlar ve indirim kuponlarini
kullanma

16Alisveriste kredi karti kullanma

171htiyaciniz olaryeyi secme ve satin alma

18Alisverisin 6demesini yapmaKasada

19Satin alngioldusunuz Griint geriverme ve ya
desistirme

20Siparg verme

21Her mgazanin kendine 6zel olan servislerinden
yararlanma ve bu servislerin fiyatigrénme
(restoranlarin vergi hizmetler vb.)

22 Yemek istediniz yiyecekleri yapan restoranlar bulma

23 Telefonla rezervasyon yaptirma

24Garsonla korgma

25Restoranda garsona isteklerinizi bildirme,

mesela yemek yiyeceksherin sayisi, sigara

icilen bolime mi yoksa sigara icilmeyen boltime mi

oturmak istediniz vb.

26Meniyl okuma

27Meniden yemek secip sigarerme

28 Restoranda yemek bileti alma

29Restoranda ek sipavierme

30Hesabi ddeméRestoran

31 Her mgazanin kendine 6zel olan servislerinin

fiyatlarini anlama (Gdtli servislerden faydalanma)

32Bir mazaza bulma

33Mazazadan nasll yayarlanggaizi Gsrenme

34 24 saat acik kiicik marketlerin servisleri(ATlslks;
belediye faturalarinin yatiriimasi vb.)'ni kullanma

35Kuru temizlemeci, video kiralanan dikkanlar, dikze
salonlari, berberleri kullanma

36 Urtinlere eklenngiolan yazili bilgileri dgru
bir sekilde anlama

37 Gazete duyurulari ve gazalarin brgiirlerini
anlama

38Aligveris fislerini saklama

39 Alisveris fislerini anlama

40Ucret 6deme

41Kart kullanihr mi kullanilamaz mi sorma



06 Paranizi Dgerlendirme
(09) Finans Kurumlarindan Faydalanma
01Babuvuru yapma(Banka hesabi agrha
02 Para cekme
IIV_BIR YERE GITME |
07 TOPLU TASIMAARACLARINI KULLANMA
(10) Tren, otobus, ugak ve gemi gibjitan kullanma
01 Taitin kalks saati ya da yol stiresini sorma
02 Bir yere nasil gidilegni sorma
03 Otomatik bilet satgiselerini kullanma
(1D Taksi kullanma
01Taksi binme yerlerini bulma
02Yoldan gegen taksiyi durdurma
03Gitmek istediiniz yeri sbyleme
04 Tait Ucretinin miktarini sorma ve 6deme yapma

08 BIR YERE YURUYEREK GTME
(12) Bir Yere Yuruyerek Gitme
01 Adres gostergelerini, kgak adlarini okuma ve
sehir vb.’nin haritasini okumak.
02 Harita Uizerinde gidegiaiz yeri bulmak
03 Birine gidecginiz yer icin harita ¢izdirmek
04Gidecginiz yerin ydonini ve oraya olan mesafenizi
anlamak
05Gidecginiz  yere kadar olan yolu sormak
VI Insanlarlailetisim Kurma |
14 INSANLARLA IYIILISKI KURMA
(8D Insanlarla Gogime
01¥Selamlamasekilleri ve amaclarini anlama
02 Yer, zaman ve duruma uygun olan selamia
sekillerini anlama
03 Bulunulan duruma uygun olan selagmiaseklini
Ogrenme ve kullanma
O4xcFarkl kiltirler arasindaki farkll selargitaa
sekillerini anlama
05 Kasginizdaki kiinin kim oldusuna gore selamjena
seklini belirleme
06 Gunluk hayatinizda insanlarla selamia
07 Daha ¢ok insanlagki kurmanizi kolaylgtiracak
sekilde selamkma
08Kendinizi nasil tanitmaniz gerektii anlama
09« Karsinizdaki kiilere ve icinde bulundiunuz
duruma uygun olan kendinizi tanitma yontemlerini
anlama
10is ortaminda resmi bekilde kendini tanitma
110zel hayatta kendini tanitma
12 Anlamadtinizda, emin olmagini bir nokta
oldusunda giivendiniz birine  soru sorma
(Japonya'daki genel gorgu kurallari ile ilili
VI TOPLUMUN BIR UYESI OLMA |
15 YEREL TOPLUM VE SOSYAL ALANDAKI
KURALLAR VE GORGU KURALLARINA UYMA
(33) Bir yerde Yaamaya Bglarken Belediyédslemlerini Yapma
01 Cesitli prosedrlerin tarlerini ve iceriklerini
anlama
02Devlet dairelerindeYabanci Kayitmasasinin yeamma

yerini sorma
030demeekillerini 6grenme(Csitli vergiler)
04 Yapmakla yiikimli oldwnuz glemleri Grenme (Y1l
Sonu Gelir Vergisi Vergiladesi
(34) Cevre Sakini Olarak Kurallara Uyma

010turdgunuz yerde coplerin nasil  atiimasi gephhiti
hakkindaki kurallari, yerel idare tarafindan basila

bilgilendirme brgurleri vb.'ye bakarak grenme

02 Ygadpiniz bélegedeki cop atma ile ile ilgili
kurallan etrafinizda gayan insanlara soru sorma

03Kuralla hakkinda birine soru sorma

16 YEREL TOPLUMLA KAYNA SMA

(35) Yerel Topluma Katilma

01Yssadpiniz bolegedeki mahalle sakinleri
ishirli gi hakkinda etrafinizda yayanlara soru
sorma

02 Mahalle sakinlerinirgiirli gine katilma

03Etkinliklere katiima

IX KENDINIZI ZENGINLESTIRME

20 TATILLERI DEGERLENDIRME

(44) Tatilleri Deserlendirme

01 Tatilinizi gecirecek bir yer bulma ve buralardan
nasll faydalanilagani &srenme

02Uygun kiiden tavsiye alma

03[s arkadalariniz ve etrafinizdaki ger
insanlardan@zdan duyulan bilgiler almak

04xKamu tesisleri ve bunlarin servisleri hakkinda
bilgi edinme (Yerel kamu tesisleri

05Yaralanmaeklini Gsrenme (Yerel kamu tesisleri

(X BILGI TOPLAMAVE ULA STIRMA

21 HABERLESME VE ULASTIRMA
(45 POSTAVE KARGO KULLANMA
01 Postanenin ¢ghna sistemini anlama
02Mektup ve ya kartpostal yazip  gbnderme
03Siz olmadiinizda gelen posta icin birakilan haber
kagidi icin postairketi ile iletisim kurma
04Kargoyu teslim alma
(46) Internet Kullanma
01xinternet servislerinin icediive bunlardan
faydalanmaekillerini anlama
02internette arama yapma yontemlerini birine sorarak
anlama
03Elektronik posta yazma
(47) Telefon ve Faks Kullanma
01Telefon etme
02Telefona cevap verme
22 MEDYADAN FAYDALANMA
(48) Medyadan faydalanma vb.
01Televizyon programlarini izleme

X ‘TX’seklinde gosterilen maddeler giinliik hayatla ilgili
genis kapsamh buyuk baghklardiy, 01" —22' sgeklinde
gosterilen maddeler orta biiytiklitkteki baghklardir, ¢ (01) ’-
¢ (48) ’seklinde gosterilen maddeler ise kiiciikk baghklar
ayirmak icin kullamlmigtirAyrica ‘Standart Miufredatin
120. sayfasindaki ‘Ginlik Hayatla Ilgili Eylemler
Listesinden V Cocuk Yetistirme ve Egitme boliimii
icerikten gikarilmigtir

¥ ‘(XX)’Seklinde alt ¢izgili olarak numaralandirlmis yerlerde
en temel ginlik yasam igin vazgecilmez unsurlar ve ya
guvenlikle ilgili acil durumlar anlatilmigtir bu ytizden, bu
noktalar standart bir giinluk yasam igin temel olan
davranglarla ilgilidir. ‘¥’ isaretiyle gosterilen bolumler
temel gunlik yasam alammin kurulmasi ig¢in ve ya
guvenlikle ilgili acil durumlarda yapilacaklar1 agiklar. Bu
nedenle bu boliimlerin dikkatle incelenmsi ve bilinmesi
gerekmektedir.




